
30 de outubro de 2025  a 23 de fevereiro de 2026

PERÍODO DE SUBMISSÃO:



26 a 29 de mar             100% On-line

O I Congresso de Gestalt-terapia: Territórios da
Presença – Prática Clinicas no Mundo

Contemporâneo, acontecerá entre os dias
26 a 29 de março de 2026.

O objetivo deste edital é fornecer diretrizes para
a submissão de trabalhos que se alinhem com

os eixos temáticos do evento, promovendo uma
ampla gama de abordagens e perspectivas para

enriquecer a teoria e a prática.



1 – Eixos temáticos

Os eixos temáticos deste evento foram cuidadosamente
desenhados para capturar a amplitude da teoria e prática
gestáltica, abrangendo desde a identidade latino-americana da
abordagem até temas cruciais do mundo atual. Nosso objetivo
é incentivar uma reflexão crítica e inovadora em diálogo direto
com as demandas da atualidade.

A Presença
Terapêutica
e o Self em
Transformação

Este eixo foca nos
pilares conceituais da
Gestalt-terapia
(Fenomenologia,
Existencialismo, Teoria
de Campo) e em como
eles se aplicam na
clínica contemporânea.

⦁ O Aqui-e-Agora e a
ampliação da Awareness em
meio à dispersão digital.
⦁ A Teoria do Self e os
ajustamentos criativos
diante de crises existenciais.
⦁ O Ciclo de Contato e os
bloqueios emergentes na
cultura de isolamento.
⦁ Fenomenologia e a postura
de escuta radical no setting
clínico.

Eixos Objetivos Tópicos sugeridos

Territórios de
Contato:
Clínica, Corpo
e Relações na 
Contemporaneidade

Explora a dimensão
relacional e encarnada
da Gestalt-terapia
frente às novas formas
de interação e
sofrimento, incluindo o
impacto da tecnologia
e das questões sociais

⦁ Corpo e Expressão: O uso de
recursos expressivos e o
contato com a dimensão Id na
clínica atual.
⦁ Relações Viciantes e
Compulsivas: O manejo clínico
de vícios digitais,
dependências afetivas e
compulsões na perspectiva
gestáltica.
⦁ A Relação Online: O manejo
da fronteira de contato e do
experimento no atendimento
remoto.
⦁ A Estética do Contato: O
encontro Eu-Tu e a ética da
responsabilidade na relação
terapêutica



1 – Eixos temáticos

Práticas
Clínicas
Expandidas: A
Gestalt-terapia
e os Contextos
Sociais

Direcionado à aplicação
da Gestalt-terapia em
contextos além do
consultório individual,
abordando as questões
de saúde mental
coletiva e as minorias.

⦁ Gestalt-terapia e Políticas
Públicas: Intervenções em
comunidades, instituições e
a dimensão social da clínica.
⦁ Clínica da Crise e
Emergências: O manejo
gestáltico em situações de
trauma, luto e desastres
sociais.
⦁ Questões de Gênero, Raça e
Diversidade: Reflexões sobre
a experiência do self e do
contato em contextos de
opressão e invisibilidade.
⦁ Trabalho com Grupos:
Fundamentos e técnicas da
Gestalt-terapia no manejo
de grupos terapêuticos e
operativos.

Eixos Objetivos Tópicos sugeridos

O Gestalt-
Terapeuta no
Mundo:
Autocuidado
e Formação
Permanente

Aborda a pessoa do
terapeuta, a importância
do autocuidado e a
necessidade de
atualização constante
para a sustentação da
prática clínica.

⦁ Supervisão e Intervisão: O
olhar para a awareness do
terapeuta e o trabalho com o
campo.
⦁ A Formação Continuada: O
diálogo da Gestalt-terapia com
outras abordagens
(Neurociências, Pós-
Humanismo, etc.).
⦁ O Burnout e a Saturação:
Estratégias de autocuidado e o
manejo da exaustão
emocional na profissão.
⦁ Pesquisa em Gestalt-terapia:
Métodos e desafios para a
validação e expansão do
conhecimento na área.



2.1 – Minicurso: visa o aprofundamento
teórico em uma temática específica.
Por meio de exposição oral, ele oferece
uma compreensão ampla e sólida do
assunto, promovendo discussões
críticas. É ideal para quem deseja
compartilhar  conhecimento e
desenvolver uma base conceitual
robusta em áreas específicas. Duração:
1h30min.

2.2. – Tema livre: divulgar trabalhos
originais (pesquisas, práticas ou
reflexões) que, embora relevantes,
extrapolam os eixos temáticos centrais
do congresso, promovendo o debate e
a diversidade na área.

2 – Modalidades



3 – Regras gerais

A proposta do Minicurso e do tema livre deverão apresentar clareza nos
objetivos que serão realizados na atividade. Descrever as etapas de
realização e a proposta formativa que fundamenta a realização da
atividade, a contribuição da realização para a formação profissional e
crítico-reflexiva e a relação da proposta com a temática central e áreas
temáticas relacionadas à edição do Congresso.

O Mesmo deverá conter os seguintes componentes:
Folha de rosto:
O nome e outros dados devem constar apenas da Folha de Rosto que deve
incluir.
-Nome
-Título do trabalho e modalidade
-Formação geral e formação em Gestalt-terapia
-Mini currículo
a) Resumo:
b) Apresentação das atividades
c) Objetivo geral
d) Justificativa implícita
e) Conteúdo ou resumo teórico sobre o tema
f) Metodologia
O (a) autor(a) deverá também escrever uma pequena ementa a ser
utilizada no site do evento e possíveis divulgações da atividade.

Vagas: o número de vagas disponíveis para a atividade dependerá da
logística do evento

Formatação:
O resumo deverá conter no máximo 3000 caracteres com espaçamento,
digitado em Word (2010 ou inferior), em fonte Times New Roman,
tamanho 12, espaço simples (1,0), alinhamento justificado, utilizando
formato A4, margens superior/esquerda 3,0 cm e inferior/direita 2,0 cm.
Utilizar 3 palavras-chave.
As informações contidas no preenchimento do formulário online deverão
ser as mesmas do arquivo enviado em anexo na plataforma de submissão.

Não serão aceitas propostas enviadas por e-mail e fora do prazo.
O arquivo deverá ser anexado no formato PDF, com tamanho máximo de
2MB. O uso do papel timbrado da edição atual do evento é obrigatório.



4 – Avaliação

Os trabalhos serão enviados para dois pareceristas brasileiras.
Em caso de discordância no parecer, o trabalho será
encaminhado a um terceiro parecerista.


